Zapis do volitelného predmétu Télesna
vychova zacina 20.9.2023

Volitelny predmét Télesna vychova mohou navstévovat studenti ve studiu bakalarském i
magisterském, je také zpfistupnén studentlim z doktorandskych studijnich program(. Predmét je
zakoncen zapoctem a kreditem. Doporucujeme vSem studentim pred otevienim elektronického
zapisu pozorneé prostudovat:

- Smérnici €. 17/2019 - K vyuce télesné vychovy (https://www.vut.cz/uredni-deska/vnitrni-
predpisy-a-dokumenty ),

- Pokyn pro zapis do volitelného predmétu TV a dalSich sportovnich aktivit
(https://www.cesa.vut.cz/cesa/info/normy/pokyny-s77),

- nabidku sportovnich specializaci a sezndmit se s jednotlivymi sporty v karté pfedmétu v IS
nebo na webu Centra sportovnich aktivit _https://www.cesa.vut.cz/studenti/sporty.

Odbornym a organiza¢nim zabezpecenim sportu na VUT je povéfeno Centrum sportovnich aktivit
(CESA). Cilem prace CESA je kvalitni télovychovny proces a rovnocenny pfistup vSech studentd k
télovychovnym a sportovnim aktivitam. Aktivity CESA jsou postaveny na filosofii zdravého Zivotniho
stylu a aktivniho zplisobu Zivota vysokoskoldkd véetné prezentace a propagace pohybovych aktivit
podporujicich zdravi. Primarni jsou vzdélavaci aktivity ve volitelném pfedmétu Télesna a vychova a ve
studijnim programu Sportovni technologie). Kromé toho zajistuje CESA také péci o sportovni
reprezentaci Skoly, o moderni sportovni aredly a zafizeni Skoly nebo o volnocasové pohybové a
sportovni aktivity student( a zaméstnanc( VUT.

Semestrdlni vyuka volitelného predmétu Télesna vychova probihd spole¢né pro studenty vSech 8
fakult a 3 vysokoskolskych Ustavi po celou dobu jejich studia. Ve vyukovych programech jednotlivych
sportll jsou vytvareny skupiny studentl podle vykonnosti od zacate¢nik( az po vykonnostni sportovce
a reprezentacni vybéry VUT v Brné. Své nezastupitelné misto ve vyukovém programu TV maji
zdravotné orientované pohybové aktivity (napf. fyzioprogram, skupinové cviceni, kondi¢ni posilovani,
kondiéni trénink, masaze a regenerace aj.).

Od pondéli 4. zafi 2023 bude zvefejnéna rozvrhova nabidka sportii na Zimni semestr 2023. Mezi
vypsanymi sporty je i nékolik novinek:

e badmintonv AJ,
e curling,
e workout (funkéni trénink, tabata).

Zapis do volitelného pfredmétu TV je dvoukolovy a zacina 20. zafi 2023 ve 12.00 hodin. Vsechny
terminy jsou zverejnény v Casovém planu zimniho semestru 2023
(https://www.cesa.vut.cz/studenti/plany). Zapis probiha v IS na adrese http://zapis.cesa.vutbr.cz.
V dobé otevreni IS si studenti mohou zapsané sporty zrusit, pokud nastane kolize s fakultnim rozvrhem.
Uvolnéna mista vyuziji dalsi zajemci o sport.

Erasmus sport nabizi zahrani¢nim studentdm vyuku vybranych sportt (9) v anglictiné.
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Sportovni vybéry VUT maji prezencni zapis v tydnu od 25.9.2023 v ramci naborovych tréninkd
obdobné jako Univerzitni ligy VUT (badminton, florbal, volejbal). Se zacatkem semestru zacind pfiprava
na reprezentaci Skoly v systému sportovnich prebor( vysokych skol, EUSA, FISU, aj. Pro medailisty z
univerzitnich soutézi jsou pripravena jednorazova stipendia. Doporucujeme sportovcim kontaktovat
garanty svych sport@ (https://www.cesa.vut.cz/studenti/unisport/garanti) a zapojit se do sportovni
reprezentace Skoly. KaZzdoro¢né jsou vyhlasovani nejlepsi sportovci na VUT, Anketa pro sbér prihlasek
se otevira 4.9.2023  (https://www.cesa.vut.cz/aktuality-f99662/anketa-sportovec-roku-2023-
d244315). V listopadu bude zvefejnéno Vybérové fizeni pro studenty s vysokou sportovni vykonnosti
na obsazeni mist ve stipendijnim programu MSMT UNIS (https://www.vsc.cz/projekt-unis).

Vyuka zacina od 25.9.2023, pokud neni ve vyhlasce uvedeno jinak (sezonni sporty a sporty mimo
sportovisté VUT).

Nad ramec vyuky mohou studenti ve volném ¢ase vyuzit volnou kapacitu sportovniho aredlu Pod
Palackého vrchem (kondicni béh, inline brusleni, workoutovy trénink). Vstup je bezplatny, studenti se
prokazuji na recepci sportovni haly platnym studentskym prikazem. Zpoplatnéné jsou ale badminton,
tenis a jiné sporty nabizené online (https://www.cesa.vut.cz/verejnost/sportoviste). Ve volnoc¢asovych
aktivitach musi studenti dodrZovat Provozni fady a pokyny zaméstnancl spravy aredlu. Informace o
provozu na telefonu: +420 733 690 486.

Neptehlédnéte Kalendar akci a kurz( na titulni strance webu CESA (Www.cesa.vutbr.cz).

Nemate jistotu, ktery sport si na VUT zvolit? VyuZijte prezentacnich lekci a turnajd vybranych sportd v
ramci akce TyDen sportu na VUT 19.9. — 23.9.2023, propozice jednotlivych akci a pokyny pro registraci
jsou na webu CESA.

Brno, 1.8.2023 RNDr. Hana Lepkova, feditelka CESA
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