TELESNA VYCHOVA A SPORT
Centrum sportovnich aktivit VUT v Brné (CESA VUT v Brné)

CESA VUT v Bmeé je celoskolskym pracovistém, které zabezpecuje télesnou
vychovu a sport pro studenty VUT v Brné na vSech fakultach. Kromé odborného
a organizacniho zabezpeceni télovychovnych a sportovnich aktivit zajistuje také
péci o moderni télovychovna asportovni zafizeni VUT v Brné¢ a vyuku
v bakalatském studijnim programu Sportovni technologie (B0788P280001).

Cilem prace CESA VUT v Brné je kvalitni t€lovychovny proces a rovnocenny
pristup vSech studentt k télovychovnym a sportovnim aktivitim. Prace CESA je
postavena na filosofii zdravého Zivotniho stylu a aktivniho zpisobu Zzivota
vysokoskolakll véetné prezentace a propagace pohybovych aktivit podporujicich
zdravi.

Predmét télesna vychova je volitelny a mohou jej navstévovat studenti ve
studiu bakalafském 1 magisterském, je také zpfistupnén studentim
z doktorandskych studijnich programil. Semestralni vyuka volitelného predmétu
télesna vychovy probiha spole¢né pro vSechny studenty vSech fakult bez rozdilu
ro¢nikti. Ve vyukovych programech jednotlivych sporti jsou vytvareny skupiny
studenttd podle vykonnosti od zacate¢niki aZ po vykonnostni sportovce
a reprezentaéni vybéry VUT v Brné. Své nezastupitelné misto ve vyukovém
programu TV maji zdravotné orientované pohybové aktivity (fyzioprogram,
skupinové cvi¢eni, kondi¢ni posilovani, kondi¢ni trénink, masaze a regenerace,
aj.). Pfedmét je zakonéen zapoftem a kreditem (Smérnice 17/2019 - K vyuce
Télesné vychovy, platna od 1.9.2020).

Zapis do pfedmétu télesna vychova probiha elektronickou formou v IS vzdy
vvodu zimniho a letniho semestru a je upfesnén vyhlaskou Casova struktura
akademického roku. Pro registraci je potieba se piihlasit do studisu a vc¢as si
zajistit prihlasovaci Gdaje. Ptihlaseni si lze vyzkousSet na https://vutbr.cz/studis.
Studenti maji narok v ramci svého studia na 2,0 hodiny (2 zapisy) v kaZzdém
semestru zdarma. DalSi hodiny nad rdmec studijniho programu jsou zpoplatnény
jako volnoGasové aktivity (VCA). Zpoplatnény jsou i aktivity vyucované mimo
sportovist¢ VUT (plavani, potapéni, vodni zachrana, ledni hokej, Serm,
gymnastika, pladZzovy volejbal, aj.). Rozvrhy jsou zvefejnény 2 tydny pied
zahajenim semestru. Informace o nabidce jednotlivych sportovnich specializacich
jsou kromé IS také na www.cesa.vutbr.cz.

Vycvikove kurzy a kurzy sportovnich specializaci jsou dopliikem semestralni
vyuky, jsou bez zapoctu a kreditu. Kurzy potada CESA ve spolupraci s VSK
VUT. Svoji naplni se rozdé€luji na zimni a letni, maji charakter vyukovy pro uplné
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zacate¢niky nebo pokrocilé v dané sportovni specializaci nebo jsou kombinované
s cilem relaxace a pestrého sportovniho vyZiti. Registrace do jednotlivych kurzi
probiha v IS. Propozice kurzi s pokyny pro platbu jsou soucasti karty pfedmétu.

Nad ramec volitelného prfedmétu télesna vychova organizuje CESA VUT
vBmeé¢ pro studenty celoroéni program volnocasovych rekreaénich a
sportovnich aktivit (VCA) vdobé semestru, ve zkouskovém obdobi ao
prazdninach (leden - tnor, kvéten — ¢erven, Cervenec — zaii). Tento program je
zpoplatnén, studenti VUT maji zvyhodnéné ceny po predlozeni prikazu studenta
s platnou valida¢ni znamkou. Registrace je prezen¢ni nebo probihd on line.
Informace o aktivitich VCA (napt. kondiéni posilovani, bouldering, bézecka
pfiprava, vybrané formy skupinovych cvifeni, aj.) jsou VvIS a
na www.cesa.vutbr.cz.

Sportovni turnaje a soutéZe jsou dalsi nadstavbovou ¢innosti CESA VUT
vBrné. Maji formu jednorazovych akci (Vanoéni hry, Den sporu) nebo
celoskolskych soutéZi (vysokoskolské ligy — badminton, bouldering, florbal,
plaZzovy volejbal, Serm, volejbal, aj.). Podrobné informace jsou vIS a na
Www.cesa.vutbr.cz.

Soucasti Zivota vysokoSkolaki je také sportovni reprezentace. Zahrnuje
sportovni ptebory vysokych Skol (oblastni piebory, akademicka mistrovstvi,
Ceské akademické hry, Svétové univerziddy), soutéze EUSA, mezinarodni
studentské turnaje. CESA VUT vBrné zajistuje veSkeré organizacni i
administrativni  zaleZitosti a vytvati podminky pro pfipravu silnych
reprezentaénich celkdi i jednotlivcd. Skola ro¢né vysila nejlepsi sportovce
reprezentovat VUT v Brné ve vice nez 48 sportech. Medailisté z vrcholnych
akademickych soutézi ziskavaji kazdoro¢né¢ mimotadna stipendia za sportovni
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sportoveim z ankety Sportovec roku. Od roku 2020 se mohou vybrani studenti
VUT stat ¢leny VysokoSkolského sportovniho centra (VSC) — nominace
sportovell s mimoiadnou sportovni vykonnosti probihd na podzim formou
vybérového fizeni. Registrace sportovcli probiha zpravidla pii nastupu studentd
do 1. ro¢niku — aktivni sportovci kontaktuji garanta svého sportu nebo se dostavi
ptimo do vypsanych naborovych hodin (kolektivni sporty). Informace o sportovni
reprezentaci jsou na www.cesa.vutbr.cz.

V celozZivotnim vzdélavani studenti mimo studijni programy potada CESA
VUT v Brné Vv oblasti télesné vychovy a sportu vzdélavaci aktivity, které maji
formu specializovanych piednasek, besed, kulatych stoli, workshopti nebo
kongresti 0 zdravém Zivotnim stylu. Informace v IS a na www.cesa.vutbr.cz.
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CESA VUT v Brn¢ vytvaii podminky pro potfadani studentskych sportovnich
akci apro pronajmy Skolnich sportovi§t’ studentim mimo vyuku TV, o
vikendech i o prazdninéch. Informace na www.cesa.vutbr.cz.
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